
 

 

 
 
(*) Corso  introduttivo di pratica della navigazione a vela della durata di un week-end 
vissuto direttamente a bordo di cabinati, navigando lungo l’incantevole tratto di costa delle 
Cinque Terre della riviera ligure, già dal 1997 patrimonio dell’umanità (UNESCO).  
Un occasione veramente speciale per provare diverse manovre di navigazione in un tratto 
di costa ricco di mirabili e suggestive insenature a ridosso dei famosi borghi di 
Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore e delle località di Porto Venere 
e delle isole di Palmaria.  
 

 
Il venerdì sera dalle 18:00 ci imbarcheremo a Portovenere, facendo conoscenza della 
barca e dell’equipaggio.  
Sabato mattina alle ore 09:00 lasceremo il porto di imbarco costeggiando per un tratto 
l’isola di Palmaria, la più grande delle tre isole del Golfo della Spezia, punteremo quindi 
verso i bellissimi borghi delle cinque terre. La navigazione proseguirà per il porto di 
Chiavari dove ormeggeremo per la notte. 
Domenica, intraprenderemo la via del rientro navigando lungo il litorale costiero che non 
manca mai di essere ammirato. Un po’ di pratica di vela al timone o alle scotte per godere 
pienamente dei meravigliosi paesaggi di questo incredibile Parco naturale. 
Domenica alle 18.00 è previsto lo sbarco ed anche il momento per salutare con un 
affettuoso arrivederci queste splendide terre. 
In caso di particolari condizioni di maltempo le tappe e le rotte del programma potrebbero subire 

variazioni. 
 

 
SISTEMAZIONE: in cabine doppie 
IMBARCAZIONI: Sloop 11 metri circa 
IMBARCO: venerdì ore 18.00 a Portovenere (SP) 
SBARCO: domenica ore 18,00 a Portovenere (SP) 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 145 / 160 €  a secondo della barca. 
COMPRENDE: Uso della barca a vela e di tutte le attrezzature di bordo. 
NON COMPRENDE: tessera associativa obbligatoria , viaggio per/da i porti di imbarco e sbarco, cambusa e 
gasolio, eventuali pernottamenti nei porti (20€ per persona al giorno circa ). 
DIFFICOLTA': FACILE. L’itinerario è assolutamente facile e alla portata di tutti. 
DOCUMENTI: Carta d’identità, tessera sanitaria. 
PER INFORMAZIONI: Roberto cell.3343299747 Antonio 3385212208 
 
(*) Per partecipare a qualunque attività è necessario essere in possesso della tessera associativa (20 € 
adulti, 10 € ragazzi) e relativo certificato medico (non a scopo agonistico). 


